Chirurgia plastica,

in estate spazio

ai trattamenti light

Incontriamo la Dott.ssa Loredana
Gatto, specialista in Chirurgia Plastica
Ricostruttiva ed Estetica, presso il
nuovo (DG Centro Diagnostico
Gallaratese dove collabora occupandosi
di tutti gli aspetti legati sia alla medici-
na estetica che alla chirurgia plastica.
Ormai l’estate e alle porte e ne
approfittiamo per chiederle quali
sono i trattamenti maggiormente
effettuati in questo periodo dell’anno.
“Durante la stagione estiva la richiesta
di interventi di chirurgia plastica si
riduce notevolmente rispetto al resto
dell’anno poiché con il caldo non &
confortevole indossare guaine elasti-
che, cerotti e attenersi alle indicazioni
post operatorie. | pazienti, con I’acco-
rdo dei chirurghi, preferiscono ricorre-
re a trattamenti light per migliorare il
proprio aspetto approfittando anche
dei tempi di recupero decisamente
inferiori rispetto a quelli degli
interventi operatori. D’altra parte oggi
abbiamo a disposizione una vasta
gamma di possibilita per migliorare il
nostro aspetto fisico e l'intervento
chirurgico € solo una di queste.

Una delle richieste che i pazienti
fanno maggiormente durante I’estate
- continua la Dott.ssa Gatto — € sicura-
mente liniezione di filler a base di
acido ialuronico che ci permette di
armonizzare il viso, riempiendo le
rughe e volumizzando le depressioni.
Un altro trattamento molto conosciu-
to & la biostimolazione, da sempre
usata per ringiovanire la nostra pelle,
consiste nell’iniezione nel derma di
alcune sostanze naturali tra le quali
acido ialuronico e vitamine che stimo-
lano le cellule a produrre nuove fibre

collagene e a mantenere idratata la pelle.

La biostimolazione e stata recente-
mente rivoluzionata dall’introduzione
sul mercato di un nuovo prodotto,
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il Prophilo, che & allo stesso tempo
biostimolante, bioristrutturante e
biorimodellante. Questa triplice
funzione permette contemporanea-
mente di migliorare I'idratazione e la
texture della pelle e le lassita cutanee
grazie al suo effetto tensore che
contrasta volumi troppo rilassati. Il
Prophilo & il prodotto dell’estate
poiché in pochi minuti ci permette di
ottenere un ringiovanimento globale
ma molto naturale e puo essere impie-
gato sia sul viso che su collo, décolleté
e mani.”

Anno dopo anno il ricorso all'aiuto del
chirurgo plastico sta diventando
sempre pil diffuso ma contemporane-
amente la mano del medico € sempre
piu leggera e i suoi effetti difficilmente
riconoscibili ad un occhio non attento.
Ormai sono lontani i tempi del silicone
e delle labbra a canotto, i nuovi
prodotti e le nuove tecniche chirurgi-
che permettono di ottenere risultati
inimmaginabili solo una decina di anni
fa con minore invasivita e costi decisa-
mente inferiori. Un farmaco che
resiste nel tempo pero ¢ il Botox che
viene utilizzato ormai da parecchio
tempo e soddisfa ancora pienamente
le esigenze dei pazienti.

“Il Botox, ossia la tossina botulinica di
tipo A purificata, viene utilizzato
principalmente per attenuare le rughe
di espressione della fronte e quelle
intorno alla bocca; inoltre, permette di
ridurre i solchi glabellari e le zampe di
gallina intorno agli occhi.

Visto che siamo in estate pero vorrei
parlarvi di una funzione meno
conosciuta del Botox ossia quella di
poter trattare I'iperidrosi, cioé I'ecce-
ssiva sudorazione di alcune zone del
corpo come ascelle, mani e piedi. Per
alcune persone ’iperidrosi € un distur-
bo di grande impatto sociale e psicolo-
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informazione pubblicitaria

gico poiché ’eccessiva
sudorazione genera imbarazzo
e ansia portando chi ne soffre
all’autoisolamento. Generalmente
sono le persone pill emotive a
presentare questo tipo di patologia
che si presenta nell’infanzia o
nell’adolescenza, si protrae per tutta
la vita e con il caldo si accentua
notevolmente.

Una sola seduta ambulatoriale di 20
minuti & sufficiente per risolvere il
problema per circa 8 mesi. Mentre
con le tecniche chirurgiche le ghian-
dole sudoripare vengono eliminate,
I’iniezione di tossina botulinica nella
zona interessata ha il vantaggio di
inibirle soltanto impedendo loro di
produrre la quantita eccessiva di sudore.”
Infine, la Dott.ssa Gatto vuole
sottolineare una raccomandazione
importante: “Oggi possiamo migliora-
re il nostro aspetto, e quindi anche
la nostra qualita di vita, in modo
semplice e veloce; bisogna perod
affidarsi solo a professionisti del
settore al fine di avere risultati belli
e naturali mettendo sempre

al primo posto la sicurezza.”
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